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LA HIRUELA, PICO BAÑADEROS Y RÍO JARAMA (LA HIRUELA), Sábado 13/04/2019
	Hora de inicio
	Lugar reunión
	Transporte
	Distancia / Desnivel
	Dureza / Tiempo

	07:30
	Pza Virgen del Romero
	Vehículo compartido
	Itinerario A: 12,5 Km / 580 m   
	    Alta  / 6 horas        

	
	
	
	Itinerario B: 6,5 Km
	320 m ↓
	Baja / 3 horas y media

	
	
	
	
	100 m ↑
	


Acceso en vehículo: Distancia desde Madrid 98 Km. Tiempo aproximado del trayecto 1 hora y 30 minutos.

Salimos de Madrid por la A-1 y en la salida 76 tomamos la M-137 pasando por Gandullas, Prádena del Rincón y Montejo de la Sierra antes de llegar a La Hiruela. Dejamos el vehículo en el aparcamiento de entrada al pueblo.
Cartografía recomendada: A escala 1:50.000, del IGN hoja nº 459 y del CEGET hoja nº 20-18.

Itinerario A: Recorrido circular. La Hiruela (1.257 m) - Collado Salinero (1.575 m) - Puerto de la Hiruela (1.477 m) - Pico de Bañaderos (1.637 m) - Las Picayuelas (1.550 m) - Río Jarama (1.200 m) - Área recreativa “El Molino” (1.160 m) - La Hiruela (1.257 m.).

Itinerario B: Recorrido circular.  Puerto de La Hiruela (1.477 m) -  Helipuerto de La Hiruela (1.400 m) -  La Hiruela (1.257 m) -  GR 88 -  Río Jarama (1.190 m.) - Área recreativa “El Molino” (1.160 m) - La Hiruela (1.257 m).
Comentario: La Hiruela es el pueblo situado más al norte de la comunidad de Madrid, y seguramente también el más aislado. No obstante, tiempo atrás, a los molinos de este pueblo venía la gente de las cercanías a moler su cereal. Aún quedan algunos molinos y ruinas que testifican esta actividad, a los que nos acercaremos finalizando la ruta. Pero antes que eso nos subiremos a un precioso mirador sobre toda esta zona, el Pico Bañaderos, y bajaremos al recién nacido río Jarama para terminar la excursión de nuevo en La Hiruela, que aunque pertenece a lo que siempre se ha llamado “Sierra Pobre” ya quisieran otras.

Recomendaciones: A falta de conocer la previsión meteorológica para el día de la salida, es conveniente llevar el material siguiente.

Si tenemos un buen día
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Botas.

· Agua abundante (no hay fuentes por el camino) y comida (bocadillo).

· Crema solar, gorra y gafas de sol.

· Teléfono móvil cargado.

· Bastones.

· Cortavientos.

Además, por si el día se estropea

· Ropa de abrigo (gorro, guantes, pañuelo para el cuello).

· Chubasquero.

· Para dejar en el coche y cambiarnos al acabar la marcha camiseta, calcetines y calzado de repuesto.
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