
 
 

Actividad TALLER DE ASERTIVIDAD 
 
Descripción 

 
Se realiza mediante un "Grupo de Prácticas de Comunicación 
Asertiva", según los principios de la CNV (Comunicación no violenta, de 
Marshall Rosenberg) y otras dinámicas de grupo.  

Fecha y Hora Cada tres viernes (de 18 a 20,30 h) 

Lugar   
En el local de la Asociación: Virgen de la Fuencisla, 12. 
 

Acceso  
Con inscripción previa. 
 

Precio Gratuito. 
Las personas no asociadas podrán hacer una aportación voluntaria, 
para el mantenimiento de la asociación. 
 

Periodicidad Cada tres viernes, de 18 a 20´30 h., con una continuidad de siete 
sesiones en total. 

Las fechas se deciden en función del comienzo de cada grupo. 
 

Requisitos 

 

Es imprescindible la lectura del libro "Comunicación No Violenta, un 
lenguaje de Vida" de Marshall Rosenberg, ya que el taller consiste, 
principalmente, en la puesta en común de las reflexiones que hacemos 
acerca del mismo. 
 

Otros datos El taller comienza al completar un Grupo de Prácticas de doce 
personas que cumplan con el requisito previo de lectura del libro. 

Promotor/a Ángeles 

Ficha actualizada a Enero 2018 


